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    LABORATORIUM PSYCHOEDUKACJI
          INSTYTUT TRENINGU I PSYCHOTERAPII

ZAPRASZAMY OSOBY Z CAŁEJ POLSKI 

NA TRENING PSYCHOLOGICZNY

GRUPA OTWARCIA®


ZAPISY I INFORMACJE:

 LABORATORIUM PSYCHOEDUKACJI:

ul. Katowicka 18, 03-932 Warszawa, 

tel.: 617 61 64 , 616 13 72, 0501 201 490; fax: 617 24 52,

e-mail: lps@lps.pl
                                    www.lps.pl
                                Członek Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii (EAP)


                     i Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Integracyjnej (EAIP)


Rekomendacja Polskiego Towarzystwa Psychologicznego


                                                         Atestacja Polskiego Towarzystwa  Psychiatrycznego 








Grupy w LP prowadzą


certyfikowani trenerzy lub/i psychoterapeuci oraz superwizorzy PTPsychologicznego/ Psychiatrycznego
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Autorska formuła realizowana od 1978 roku. 


Intensywna praca grupowa prowadzona przez dwoje trenerów-psychoterapeutów w trakcie pięciodniowego pobytu w kameralnym ośrodku, połączona z zajęciami dodatkowymi (ćwiczenia rozciągające, medytacja, bieg „transowy”, relaks).


Cele:


pogłębienie samoświadomości w zakresie relacji        z ludźmi i z sobą


zrozumienie własnych wzorców spostrzegania i zachowania, ich wpływu na stosunek innych do nas oraz na nasze samopoczucie


zwiększenie poczucia odpowiedzialności i wpływu na swoje życie


regeneracja, wzrost energii życiowej


TERMINY: 2 – 7 X, 10 – 15 XI, 4 – 9 XII  2009


                15 – 20 I, 5 – 10 II, 5 – 10 III, 9 – 14 IV 2010





                  














