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Szanowni Państwo,

Informujemy, że 14 maja w godz. 18.00 – 20.00 w Warszawie odbędzie się warsztat Allana Abbassa „Konsultacje pacjentów na dynamiczną psychoterapię krótkoterminową”. Dla osób uczestniczących w odbywającej się tego samego dnia organizowanej przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej konferencji „Psychoterapia krótkoterminowa w podejściu psychodynamicznym” koszt warsztatu wynosi 170 zł, dla pozostałych 220 zł.

Zgłoszenia proszę wysyłać na adres mailowy: lps@lps.pl z dopiskiem warsztat Allana Abbassa.

Prosimy o dokonanie opłaty do 20.03.2010 na konto Laboratorium Psychoedukacji ALIOR BANK S.A. numer rachunku: 92 2490 0005 0000 4500 1774 1962 z dopiskiem „warsztat               A. Abbassa”. 

Podejście ISTDP (Intensive Short Term Dynamic Psychotherapy) jest jednym z najbardziej empirycznie przebadanych nurtów we współczesnej psychoterapii.

Specyfika pracy w nurcie ISTDP dowiodła już swojej klinicznej skuteczności w obrębie leczenia szerokiego spektrum zaburzeń psychicznych, również zaburzeń osobowości.


Dr Allan Abbass jest jednym z najwybitniejszych przedstawicieli nurtu ISTDP,                       a konkretnie jego  formy opartej na emocjonalnym doświadczeniu. Uprawiana przez niego psychoterapia jest oparta na doświadczeniu w takim sensie, że zakłada bieżące odczuwanie i ekspresję powiązanych z konfliktem uczuć, których pacjenci zazwyczaj unikają.


Dr Allan Abbass jest profesorem psychiatrii oraz psychologii na Dalhousie University                       w Halifax w Kanadzie. W tym samym miejscu założył również Centrum Emocji i Zdrowia, którym kieruje.

Jest jednym z najwybitniejszych nauczycieli i badaczy nurtu ISTDP. Prowadzi międzynarodowe szkolenia ISTDP z zakresu  leczenia zaburzeń lękowych, depresji, zaburzeń somatycznych oraz zaburzeń osobowości.

Jego najnowsze badania dotyczą oceny skuteczności metod ISTDP w leczeniu zaburzeń osobowości.

Jego zainteresowania naukowe obejmują również analizę takich czynników leczących                  w terapii, które działają w różnych podejściach terapeutycznych.

Allan Abbass został uhonorowany wieloma prestiżowymi nagrodami za swoją działalność naukową.

